«iABRETE, SESAMO!»

10 CONSEJOS PARA
ESCOGER UNA
CONTRASENA EFICAZ:

o

SWIPE —




1

EVITE LOS NOMBRES
COMUNES Y LA
INFORMACION
PERSONAL.
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UTILICE CARACTERES
ESPECIALES.




5

COMPRUEBE LA ROBUSTEZ DE
LA CONTRASENA CON UNA
HERRAMIENTA ESPECIALIZADA.




A

CAMBIE PERIODICAMENTE
DE CONTRASENA.
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USE TECNICAS DE
MEMORIZACION PARA LAS
CONTRASENAS COMPLEJAS.




O

EMPLEE CONTRASENAS
DIFERENTES EN CADA SITIO.
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USE UN GENERADOR 7
DE CONTRASENAS.




8 UTILICE UN

ADMINISTRADOR DE
CONTRASENAS.
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9

ADOPTE LA DOBLE
AUTENTICACION.
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10

TIENDA HACIA UNA «SIMPLEJIDAD»
DE LA AUTENTICACION.




AHORA YA DISPONE DE TODAS
LAS CLAVES PARA CREAR
Y MEMORIZAR UNA
CONTRASENA EFICAZ.






